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iComenzamos el 2025!

Con mucha emociéon damos inicio a este
2025, agradeciendo a todos nuestros
Asociados, colaboradores y lectores por
ser parte esencial del éxito que vivimos
en 2024. Fue un afo increible, lleno de
logros y grandes momentos, como Ia
Expo Material para Laboratorio 2024, que
superéd todas nuestras expectativas
gracias a su entusiasmo y participacion.
R

En Diclab estamos convencidos de que
este nuevo ano traerd adn mdas
oportunidades para crecer juntos, seguir
innovando y fortalecer la industria
cientifica en México. Estamos listos para
trabajar con energia renovada y lograr
que 2025 sea un ano memorable para
todos.

Que este nuevo ciclo esté lleno de éxitos,
aprendizajes y momentos inolvidables
para  ustedes, nuestros queridos
Asociados y lectores. jGracias por confiar
en nosotros y en la revista Neutrén para
mantenerse informados e inspirados!

Sigamos construyendo juntos el futuro de
la ciencia y el laboratorio. +" ;

iVamos por un 2025 extraordinario!
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Medicina

SE DESCUBRIO UNA ALTERACION
NEURONAL QUE PODRIA EXPLICAR EL
AUTISMO Y ABRIR LA PUERTA A UNA
TERAPIA

Un equipo cientifico multidisci-
plinar del Instituto de Investi-
gacién Biomédica ha identifi-
cado un mecanismo molecular
que podria ayudar a entender
por qué se produce el autismo
y, lo que es mads importante,
encontrar una terapia que
revierta los sintomas. Todavia
quedan muchas fases y afos
de investigacidén, para dar con
ese tratamiento, pero el
hallazgo es tan significativo y
novedoso que ha sido publica-
do este miércoles en la revista
‘Nature'.

‘Hemos dado un  paso
pequefio pero conceptual-
mente muy importante porque
nuestro trabajo ofrece nuevas
perspectivas  sobre  cdémo
pequenas modificaciones en
proteinas reguladoras de la
expresion génica pueden tener
un impacto determinante en el
desarrollo neuronal y abrir
nuevas vias a explorar futuras
terapias’, explica Radl Méndez,
investigador ICREA y jefe del
laboratorio de Control Traduc-
cional de Ciclo Celular y Difer-
enciacion del IRB Barcelona.

Los investigadores del IRB Barcelona
que han participadoen la
investigacion sobre el origen

del autismo
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Astronomia

LA NASA VUELVE A RETRASAR HASTA
2027 EL REGRESO DE ASTRONAUTAS A
LA LUNA

El programa Artemis de EE UU
para regresar a la Luna vuelve
a retrasarse. El administrador
de la NASA, Bill Nelson, ha
anunciado este jueves en una
rueda de prensa las nuevas
fechas para sus préximas mis-
iones lunares: la Artemis 2 se
lanzar& no antes de abril de
2026 y la Artemis 3 deberia
despegar a mediados de 2027.
Ambas misiones tripuladas se
posponen multiples meses con
respecto a las fechas anterior-
mente previstas por la agencia
espacial estadounidense, que
el pasado mes de enero ya
habia anunciado otro apla-
zamiento de un afo en sus
planes para aterrizar en la
Luna.

La decision de la NASA llega
después de una exhaustiva
investigacion sobre un com-
portamiento inesperado del
escudo térmico de la cdpsula
Orion en su retorno a la Tierra
durante la misién Artemis 1, que
en julio de 2022 completd su
vuelo no tripulado hasta la
orbita de la Luna. Todo parecia
haber ido a la perfeccién, pero
al descubrirse un desgaste
irregular en esa capa —que
protege a la nave de las altisi-
mas temperaturas que alca-
nza durante su reentrada en la
atmosfera terrestre—, surgi-
eron dudas sobre la seguridad
en futuros vuelos con astro-
nautas a bordo.

—

- |
Los astronautas-de la mision™ &
Artemis 2 posan antefina ¢éipsula

W

£ 0Orion en.agosto de 2023

Ciencia y Tecnologia

CREADA LA PRIMERA PLATAFORMA
DEL MUNDO PARA ELABORAR EN LINEA
LA GRAMATICA DE CUALQUIER LENGUA
DE SIGNOS

Un consorcio internacional
formado por diez instituciones
de siete paises ha dado inicio
la primera plataforma del
mundo sobre lenguas de
signos. Liderado por la Univer-
sitat Pompeu Fabra (UPF), se
trata de un centro de recursos
digitales, tanto cientificos
como divulgativos, sobre el
patrimonio cultural y linguistico
de las lenguas de signos y las
comunidades sordas. Dentro
del proyecto aparece una de
las principales aplicaciones, la
cual permite elaborar en linea
la gramdatica de referencia
completa de cualquier lengua
de sefnas. De la misma forma
que la gramdatica de las len-
guas orales se puede describir
y analizar en distintos niveles,
lo de las lenguas no orales
también puede ser estudiada,
aunque muchas no tienen
desarrollada su sintaxis ni su
morfologia.

La nueva plataforma se ha
elaborado en el marco del
proyecto investigacion
europeo “SIGN-HUB: Preser-
vacion, investigacion y fomen-
to del patrimonio linguistico,
histérico y cultural de las
comunidades sordas
signantes”, financiado por
fondos europeos. Josep Quer,
explica que antes de Ia
creacion de esta plataforma,
“no existian gramdaticas de
referencia para las lenguas de
signos”.

LA OTRA CARA DE LA LUNA
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PARA VER EN CASA

Drama que se lleva acabo detras del alto
riesgo detras del aterrizaje historico de la
NASA en la luna. Promovida para arreglar
la imagen publica de la NASA, las chispas
salen en todas las direcciones mientras
que la maravilla del marketing Kelly
Jones (Johansson), causa estragos
sobre la labor dificil del director del
lanzamiento, Cole Davis (Tatum).
Cuando el presidente marca la mision
muy importante para no fracasar, Jones
es dirigida al escenario de un falso
aterrizaje en la luna de proteccion
mientras que el verdadero conteo
apenas comienza...

Kraven el cazador es la visceral
historia acerca del origen de
uno de los Vvillanos mas
iconicos de Marvel. Ubicada
antes de su notoria venganza
contra Spider-Man, Aaron
Taylor-Johnson interpreta al
personaje que le da nhombre a
la pelicula en esta fuerte cinta.

La pelicula cuenta la historia del
batallon 6888, wuna  unidad
completamente femenina del
ejército de los Estados Unidos
durante la Segunda Guerra Mundial,
que enfrenta desafios
extraordinarios mientras se
encargan de resolver una enorme
acumulacion de correos para
soldados en el frente. La cinta resalta
la resiliencia y valentia de estas
mujeres en un momento crucial de la
historia.

www.diclab.com.mx
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CONECTATE

TELESCOPIO
CELESTRON
ORIGIN

El nuevo telescopio de proyeccion en
pantalla de Celestron, Origin, te
permite explorar las estrellas a través
del sensor de 6.4 megapixeles, que
proyecta iméagenes en tu dispositivo
inteligente. Puedes montar el Origin
en el exterior y relajarte en el sofa,
mientras observas el cielo en tu
televisor.

¢Odias sacar el teléefono cada vez que necesitas

—— hacer algo aburrido y mundano, como pedir un
hot dog o solicitar un viaje en Uber? Quiza
necesites (o simplemente quieras) un Rabbit R1,
un adorable dispositivo de IA de bolsillo. Tiene
aproximadamente el tamafio de una pilade
Post-its con una pantalla, un botén, una
superficie tactil y una camara. Cuando necesites
realizar un pendiente, solo tienes que pulsar un
boton, darle una orden de voz y enviar a un
conejo a hacer todas las actividades aburridas
que ocupan tiempo en tu vida. Requiere su propia
conexion celular, pero te ahorraria un montén de
tiempo y energia.

La tecnologia para mascotas ha sido uno
de los temas de este aino, sobre todo los
dispositivos que vigilan su salud. El Invoxia
Minitailz monitorea las funciones vitales
respiratorias y cardiacas, detecta la
fibrilacion auricular y rastrea las
anomalias de comportamiento. La app
recopila todos los datos registrados en
informacion facil de entender, también
incluye localizacion por GPS por si tu
mascota se pierde.

6 www.diclab.com.mx
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* Representatividad ante
Organismos Gubernamentales
» Networking
 Capacitacion para tus empleados
a través de nuestros cursos especializados
 Asesoria legal en Materia Laboral

* Posicionamiento web de tu empresa en el mercado
del laboratorio en México
« Participacion con costo preferencial en los eventos
mas importantes de la industria
* Recibe cotizaciones via e-mail de usuarios finales de
productos para laboratorio en todo México
* Y mucho maés...

“La cooperacion empresarial constutuye
una de las mejores opciones estratégicas
para superar limitaciones”
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ENTREVISTA

HASLANLAS
GALARDONADAS
DE MUJERES EN
LA CIENCIA 2024

El evento Para las Mujeres en la Ciencia 2024
destaco el trabajo de cientificas mexicanas
en areas como biologia, quimica e
ingenieria. Innovacion, talento y

un paso hacia la equidad.

Por WIRED
CNCC

8 www.diclab.com.mx

“El camino hacia la
igualdad en la ciencia no es
facil, pero cada paso que
damos abre puertas a mas
mujeres que estan
dispuestas a cambiar el
mundo con su
conocimiento”
Tatiana Klimova

Celebrado en el Centro Cultural
Helénico de la capital mexicana, el
evento Para las Mujeres en la
Ciencia 2024, organizado por
Grupo L'Oréal en colaboracién con
la UNESCO y Ila Academia
Mexicana de Ciencias, se lleva a
cabo con la misién de reconocer a
las cientificas mexicanas que
estan transformando el panorama
cientifico y tecnolégico. Con el
lema "el mundo necesita ciencia y
la ciencia necesita mujeres”, esta
ceremonia no solo es un espacio
de reconocimiento, sino también
una plataforma para inspirar a
futuras generaciones.

Durante la ceremonia, Tatiana
Klimova  Berestnevaq, Maria
Cristina Rodriguez Padilla vy
Refugio Rodriguez Vazquez, entre
otras destacadas cientificas,
fueron reconocidas por sus
contribuciones en diversas areas
de la ciencia y la tecnologia en
México. Tatiana Klimova,
premiada por sus avances en
Ciencias Exactas, compartié su
vision sobre el camino hacia la
equidad en la ciencia: “El camino
hacia la igualdad en la ciencia no
es facil, pero cada paso que
damos abre puertas a mas
mujeres que estan dispuestas a
cambiar el mundo con su
conocimiento”.

Klimova, quien ha trabajado en
México desde 1992 en la Facultad
de Quimica de la UNAM, enfatizd la
importancia de su investigacién
en el campo de la catdlisis
heterogénea. En entrevistaq,
comento sobre sus proyectos mas
recientes: “Estamos trabajando en
mejorar la calidad de los
combustibles fésiles para reducir
su impacto ambiental y, al mismo
tiempo ,enla sintesis

Tatiana Klimova, premiada por
sus avances en Ciencias Exactas

de biocombustibles a partir de
residuos no comestibles”. Para
ella, estos proyectos son un paso
hacia un futuro mads sostenible,
alineado con el concepto de
economia circular.

La inclusion en la ciencia: un
desafio pendiente

A lo largo del evento, los
organizadores y premiadas
hicieron énfasis en la necesidad
de mayor inclusién y equidad de
género en dreas clave de la
tecnologia y la innovacion.
Durante su intervencion, la CEO de
L'Oréal México, Deborah
Armstrong, afirmé: “El
reconocimiento de las cientificas
es clave para alcanzar la igualdad
de género en la ciencia”. Este tipo
de eventos no solo visibilizan el
trabajo de mujeres en campos
predominantemente masculinos,
sino que también alientan a las
nifas y jovenes a sofiar con
carreras cientificas.

Refugio Rodriguez Vazquez recibe
su galardén durante el evento

ENTREVISTA

Uno de los momentos mas
emotivos de la ceremonia fue el
reconocimiento a Maria Cristina
Rodriguez Padilla, premiada en
Ciencias Naturales. Durante su
intervencién, resaltdé los desdfios
que ha enfrentado como mujer en
el ambito cientifico, un espacio
tradicionalmente dominado por
hombres. Ademdas, en la entrevista
exclusiva para Wired, Rodriguez
Padilla recorddé sus inicios como
investigadora, cuando la falta de
infraestructura y recursos no
detuvieron su deseo de hacer
ciencia: “Nos dieron un laboratorio
con una mesa y un congelador
descompuesto, pero aun asi
empezamos a investigar”. Su
dedicacion ha dado frutos,
logrando que su investigacion en
inmunoterapia sea reconocida
internacionalmente.

A lo largo de la conversacion,
Rodriguez Padilla compartié otro
de los momentos clave en su
carrera: la colaboracién con la
Universidad de Texas y Harvard.
Gracias a estos convenios, pudo
construir un laboratorio de
bioseguridad de nivel 3 en
Monterrey, un logro que refleja su
capacidad para abrir caminos a
futuras generaciones de
cientificas: “Lo importante no es
solo cudntos descubrimientos
haces, sino formar a las personas
que puedan continuar lo que ta
empezaste”. Estas palabras
inspiran a reflexionar sobre el
legado que deja en la cienciq, y la
importancia de la perseverancia
en la basqueda de soluciones que
trasciendan fronteras.

“El reconocimiento de las
cientificas es clave para
alcanzar la igualdad de

género en la ciencia”
Deborah Armstrong

www.diclab.com.mx




ENTREVISTA

Impacto social y soluciones
reales

Por otro lado, el impacto de las
investigaciones de Refugio
Rodriguez Véazquez, galardonada
en el campo de Ingenieria y
Tecnologia, trasciende el
laboratorio. En entrevista, nos
explic6 cémo su trabajo en
biotecnologia tiene aplicaciones
directas en la soluciébn de
problemas ambientales criticos,
como la contaminacién y la
sostenibilidad. “Mi investigacion se
centra en la recuperaciéon de la
zona chinampera de Xochimilco y
Tldhuac. Lo que hacemos no solo
beneficia a la ciencia, sino
también a las comunidades
locales”, comentd Rodriguez
Vazquez, subrayando el papel vital
que desempefia la ciencia
aplicada en la mejora de Ila
calidad de vida.

“Mi investigacion se centra
en larecuperacion de la
zona chinampera de
Xochimilco y TlIahuac. Lo
que hacemos no solo
beneficia a la cienciaq, sino
también alas
comunidades locales”

Refugio Rodriguez Vazquez

Rodriguez  Vdzquez  también
destac6é la importancia de Ia
inclusibn y el empoderamiento
femenino en el dmbito cientifico.
“En mi laboratorio, mas del 80% de
los estudiantes son muijeres,
muchas de las cuales ahora son
doctoras en  ciencias. Me
enorgullece haber contribuido a su
formacién y ver como ellas, junto a
otros investigadores, estdan
impulsando el cambio”, afadié
durante la entrevista. Este enfoque
colaborativo y equitativo refleja su
conviccién de que la ciencia no es
un esfuerzo individual, sino una
misiébn  colectiva que busca
soluciones sostenibles para todos.
Este evento también sirvi6 como
plataforma para mostrar
proyectos con un enfoque préctico

10 www.diclab.com.mx

L Mujeres
Ciencia
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Celebrando a las mujeres que transforman el mundo a través
de la ciencia y la tecnologia

y aplicable a problemas reales.
Desde la creacién de tecnologias
para la purificaciéon de agua, hasta
innovaciones en el campo de la
genética, las investigaciones
premiadas este afio demuestran
el poder de la ciencia para mejorar
vidas y enfrentar los desafios del
siglo XXI.

Qué sigue para las mujeres en
la ciencia

El reconocimiento anual de "Para
las Mujeres en la Ciencia” no es
solo una ceremonia de
premiacién, sino una iniciativa que
busca cambiar el panorama de la
ciencia y la tecnologia para las
mujeres en México. Al ofrecer
apoyo econdémico y visibilidad, se
abren puertas para que mdas
mujeres persigan carreras
cientificas, inspirando a las
proximas generaciones a
continuar explorando campos
como la inteligencia artificial, la
biotecnologia y las matematicas.

El lema "el mundo necesita ciencia
y la ciencia necesita mujeres”
resuena cada vez mds en una
industria que demanda
innovacion y  diversidad. El
reconocimiento a estas cientificas
es un recordatorio de que las
barreras de género en la ciencia
adn existen, pero también de que
estdn siendo superadas poco a
poco. A medida que mds mujeres
acceden a roles de liderazgo en la
ciencia y la tecnologia, el impacto
en la sociedad seré significativo,
generando nuevas soluciones
para los problemas mas urgentes
del mundo.

Asi, esta edicion no solo celebrd los
logros de mujeres excepcionales,
sino que también recorddé Ila
importancia de continuar
luchando por la equidad en un
campo donde la innovacién y el
progreso son esenciales. Como lo
mencioné  Refugio Rodriguez:
“Cada una de nosotras estd aqui
para cambiar el mundo, y no nos
detendremos hasta lograrlo”.

DIRECTORIO DICLAB 2024
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Cardia Diagndstica Bio
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reactivos, cuenta con soporte de servicio y capacitacion para sus
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Apéyate con una carta de esperanza

Una perspectiva psicolégica de esperanza puede darnos la
cualidad de sentirnos en control de nuestro futuro y entender
cudles recursos tenemos y las rutas que tenemos para lograr
las cosas; esto, a través de una carta de esperanza.

“A principios de enero puedes hacer una
carta con fecha del 31de diciembre y

en esa carta te dices: felicidades por
haber logrado tus metas del afno.”

Es una carta que tiene que anunciar cudles serdn tus metas,
como las lograste, qué obstaculos enfrentaréds y como lo
superaste. Es un ejercicio de visualizacion que puedes hacer
como si fuera el plan estratégico de una empresa, pero de
manera mdas personal

A través de esta herramienta, puedes empezar a generar rutas
en tu cerebro para lograr tus metas, pero también para superar

HASLEMOS DE

Proponte
indicadores
para medir avances

Igual que cuando una persona
busca bajar de peso Yy
frecuentemente revisa cuantos
kilogramos ha bajado, es
importante establecer
indicadores que nos ayuden a
conocer el avance de nuestras
metas.

Esto te servird para mantenerte
motivado al conocer tus
avances cortos de un objetivo
mayor, pero también para
cumplir tus metas a corto

imROMPELA EN EL 2025!
15 TIPS PARA INICIAR TU ANO
Y LOGRAR TUS MMETAS

Por Ricardo Trevifio y José Longino Torre
Redaccién Nacional CONECTA

) .. _ Haz un plan con metas especificas
¢CoOmMo tener un inicio de ano

sobresaliente con un enfoque de
felicidad y bienestar? ¢De qué
manera los propoésitos para el
2025 pueden estar alineados a
emociones positivas?

Enfoque de 5 Elementos del Bienestar:

+ Sentir emociones positivas y gozar la vida

+ Sentido de involucramiento en lo que haces
* Relaciones con los demas

» Significado de la vida

- . p + Sentido de logro.
Dos especialistas en psicologia

positiva y bienestar compartieron
algunos consejos que te ayudardn
a sentirte bien mientras buscas
cumplir tus metas a lo largo del
afio que comienza.

Establecer metas especificas y un plan para llegar a ellas
ayudaré a fortalecer este uUltimo elemento del Bienestar, el
sentido del logro.

“El gran tema aqui es abonar al sentido de logro lo suficiente
en las primeras semanas, en los dias de enero, para
mantenernos en la tarea el resto del afio”.

12 www.diclab.com.mx

los obstaculos.

Metas
intermedias y rapidas

Puedes proponerte metas cortas que sean
parte de un objetivo mayor, pero que te sirvan
para comparar estos indicadores con base en
avances de manera mds inmediata.

“Por ejemplo, si tengo una meta de bajar 10
kilogramos, puedo ponerme una meta
inmediata de bajar un kilo el primer mes”.

Conseguir esa primera parte me va a ayudar
a sentirme mas confiado en que puedo lograr
el resto de la meta.

plazo.

Cambia tus habitos
unl%alavez

Uno de los errores méas comunes es visualizar metas
a través de un cambio de habitos repentino o que
implique grandes saltos, pero es mejor hacerlo a
partir de cambios que puedas aplicar desde un 1%
de manera constante.

“Por ejemplo, si quisiera plantearme leer mas, en
lugar de pensar que voy a leer 52 libros mas bien
comenzar a leer 5 pdginas al dia, pero cumplirlo
todos los dias”.

“Hacer pequefas cosas con constancia es lo que
nos va a ayudar a sentirnos mejor y construir,
cuando termine el primer libro me voy a sentir muy
bien”.

www.diclab.com.mx
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Cuida tu dialogo interno:
no te hables negativamente

Si por alguna razén un dia no logras esa accién necesaria para
llegar a tu meta, debes tener una actitud de autocompasion y no
hablarte de manera negativa en tu mente.

Es tenerte esa autocompasion y decir: “Mafiana lo puedo volver a
intentar”; esa falla no hace que vayas a fallar en tu meta. Cémo
nos hablamos a nosotros mismos es muy importante.

“Hay que cuidar mucho nuestra conversaciéon mental, y si no
logramos algo un dia, saber que al siguiente lo podemos volver a

intentar”

Busca tu sentido de vida

Una buena manera de iniciar el afio es
reflexionar sobre tu sentido de vida, tu
misién y la razon por la que estas en el mundo.

Tal vez pienses que es una pregunta ancestral que no se puede
responder y es muy filoséfica; pero una de las maneras de
reflexionar es saber qué necesito de la vida y para qué estoy
aqui.

“Puedes preguntarte ‘¢Para qué soy bueno, qué me encanta
hacer, que cosas me fascinan y me hacen sentir vivo?; luego,
écomo te gustaria que fuera el mundo y como lo que haces
podria servir para hacer real ese mundo en el que te gustaria
vivir?",

Conecta conlos que amas

Rodearte de tus seres queridos, amigos, familiares
y personas que te hacen sentir bien también es parte
de hacer tus dias mas felices.

“Es estar conectado con los que amo y me aman también para
poder tener un dia bonito. ;Cada cuando conectas con tus
amigos, con tu familia, o con ese grupo con el que puedes ser
auténtico?”

Enlaza tus propdsitos con cosas
que te encanten

Debes ligar tus objetivos a tus valores, a tu

esencia como persona y tu autenticidad,

fijdndolos a cosas que disfrutes mucho.

“No agarro aquello que no me gusta porque lo voy a soltar,
mas bien tomo aquello que me encanta y con base en ello fijo
los objetivos que quiero”

“Si cuido mi dia, mi afio se va a cuidar solo”.

www.diclab.com.mx

Pinta tus dias de alegria

Puedes tomar control de tu diq,
sin importar que la estés
pasando mal o que ocurran
cosas que estén fuera de tu
control.

“Cuando tomo conciencia de
que puedo tomar midia y darle
el giro que yo quiera, me voy a
olvidar del estrés y a estar
bien”

“¢Ccomo puedo hacer eso, que
mi dia tenga el color que se me
venga en gana? Condcete,
date tiempo para platicar
contigo y saber qué te gusta
hacer; te va a ayudar a tu
sentido de vida, a tu alegriay a
pintar el dia como quieras”

Busca refugio en la meditacion
y el mindfulness

Implementa practicas de meditacion formal, que pueden
comenzar con sesiones de 1 minuto, 3 veces por semana y
elevar el tiempo de manera paulatina.

Hay diferentes tipos de meditaciones que te pueden servir,
como la meditacion meta o la meditacion del amor
compasivo, asi como actividades del dia al dia con mayor
concienciaq, lo que se conoce como mindfulness activo.

“Son las mismas actividades que tienes en el dia a dia, pero
con un cambio de enfoque para entender que son momentos
Gnicos e irrepetibles, como comer con mds conciencia y
disfrutar mas las comidas”.

“El mindfulness es algo que nos ayuda en muchos aspectos,
por ejemplo, la regulacion emocional y a mantener mejores
habitos; entender que la alimentacion, el descanso y el
movimiento nos ayudan a renovar nuestra energia”.

Modifica el plan, no lameta

Si bien fallar o tropezarse en el proceso en normal,
es posible hacer adecuaciones a nuestros
propositos sin cambiarlos por completo.

“Intenta no ser muy obsesivo con los objetivos. Muchas
situaciones pueden cambiar durante el camino, pero no dejes
que esto se interponga en tu propésito general”.

“No te desmotives, las metas son para adaptarse conforme lo
que se va viviendo. A lo mejor para mitad de afio muchas
cosas cambiaron y tienes que reformular objetivos”.

HASLEMOS DE

Celebralas
victorias de
cadadia

Sin importar si apenas has
cumplido uno o dos propésitos
y adn cuentas con metas a
corto o largo plazo por cumplir,
la auto celebracion puede
fungir como un motivador a
seguir adelante con los
propositos planteados.

Para celebrar estas victorias,
integra estimulos o
recompensas, siendo
cuidadosos de no caer en
sistemmas de recompensas o
estimulos negativos.

"Por mas pequenos que sean,
no olvides darte pequenos
estimulos que te ayuden a
motivarte, para seguir
avanzando, no  busques
estimulos que te hagan caer
en tentacion u olvidar tu
planeacion”.

Mas que propoésitos,
forma habitos

Mdas alld de propdsitos uno
debe enfocarse en crear
habitos y rituales.

La fuerza de voluntad no es
suficiente para cumplir
propoésitos.

“Crea habitos al mantener
una actividad durante 30 dias,
dejando que el cerebro
adquiera una costumbre que
puede perdurar a largo plazo”.

“gj cuido midia,
mianosev
cuidar solo”.

www.diclab.com.mx

15




s Yo
e a §
"' Pl
e, -
, _
P

s de la composicion de micrgplasticos.

ESTE MATERIAL SBIODEGRADASLE PrROMETE

ACASAR CONLOS MICROPLASTICOS DE
LOS COSMETICOS

Entre 500,000 y 8 millones de toneladas métricas de plastico se vierten
al océano anualmente. Los micropldasticos incluidos en los productos
de belleza representan alrededor del 2%.

Por Fernanda Gonzédlez
WIRED

Las pequenas particulas sintéticas
que se anaden a los productos
cosméticos como  exfoliantes
representan casi el 2% de los
microplésticos anuales que se
liberan en los océanos. Un grupo
de investigadores del Instituto
Tecnolégico de Massachusetts
(MIT, por sus siglas en inglés) han
desarrollado un nuevo
componente biodegradable con el
potencial para acabar este
problema.

El material propuesto se deriva de
un trabajo realizado en 2019 por un
equipo dirigido por Linzixuan
Zhang, estudiante de posgrado en
ingenieria quimica del MIT. El
estudio resulté en la creacién de
un conjunto de microperlas
conocidas como BMC. Fabricadas
con base en la unién de los
monoémeros butilmetacrilato,
2-dimetilaminoetilmetacrilato y
metilmetacrilato, las particulas
demostraron ser utiles para
encapsular vitamina A y otros
nutrientes esenciales.

16 www.diclab.com.mx

Pese a ello no son degradables.
Esto ha limitado su plicacién
prdactica. La Unién Europea las ha
clasificado como un agente
contaminante y nocivo, y ha
prohibido su uso desde 2023.

La nueva investigacion publicada
en la revista Nature Chemical
Engineering y dirigida por Robert
Langer, profesor del MIT, retomé
estos hallazgos para generar una
propuesta mds amigable con el
medio ambiente. El director del
proyecto habia creado en el
pasado un tipo de polimero de

laboratorio conocido como
poli(beta-aminoésteres).  Estos
polimeros, también conocidos

como PAE y basados en materias
primarias naturales, se degradan
por hidrélisis en productos de bajo
peso molecular como azlcares y
aminodcidos.

Langer y sus colegas sintetizaron
los PAE con tres mondémeros
bifuncionales: piperazing,
4,4'-trimetilendipiperidina (TDP) e
isosorbido. Al ajustar la proporcién
de las tres sustancias, produjeron

cinco composiciones poliméricas.
Las opciones fueron evaluadas
para su uso en la produccién de
microperlas. Los cientificos
descubrieron que aquellas con
mayores cantidades de TDP
adoptaron una morfologia
esférica y de superficie lisa, que las
hacia ideales para su aplicacién
en productos de cuidado personal.
Ademas, observaron una
degradacién aceptable en agua
caliente 'y en condiciones
bacterianas. Después del proceso
de ebullicion, solo sobrevivio el
5.5% del polimero.

Mas alla de los cosméticos

Los especialistas exploraron el
potencial de las particulas PAE
como ingredientes de limpieza en
los productos de belleza.
Combinaron los compuestos con
espuma de jabdén y descubrieron
que la mezcla era capaz de
eliminar los rastros de marcadores
o delineadores de ojos
permanentes con total eficacia.
También hallaron que pueden

funcion de las
microesferas de polietileno vy
absorber elementos
potencialmente téxicos, como los
metales pesados.

sustituir la

Ana Jaklenec, investigadora
principal del Instituto Koch del MIT,
aseverd que “una forma de mitigar
el problema de los microplésticos
es averiguar cémo limpiar Ila
contaminacién existente. Pero es
igualmente importante  mirar
hacia el futuro y centrarse en
crear materiales que no generen
este tipo de contaminaciéon en
primer lugar”.

Los expertos ademds examinaron
las propiedades de su invencion
para contener sustancias como el
zinc, hierro y las vitaminas A, D, Ey
C. Explican que “muchos de estos
nutrientes son susceptibles a la
degradaciéon por calor y luz, pero
cuando se condensan mediante
estas particulas, pueden soportar
la exposicion al agua hirviendo
durante dos horas”. Agregan que
mas del 50% de los vitaminicos
conservaron sus propiedades
después de estar almacenados
durante seis meses en
condiciones de humedad vy
temperaturas altas. Al exponer el
compuesto a las células
intestinales humanas no se
observaron efectos adversos.

Jaklenec afirma que “esto es solo
una pequena parte del problema
mads amplio de los micropldasticos,
pero como sociedad estamos
empezando a reconocer la
gravedad del problema. Este
trabajo supone un paso adelante
para abordar el tema”.

“Una forma de mitigar el
problema de los microplasticos
es averiguar como limpiar
la contaminacion existente.
Pero es igualmente importante
mirar hacia el futuro y centrarse
en crear materiales que no
generen este tipo de
contaminacion en
primer lugar”

Ana Jaklenec,

investigadora principal
del Instituto Koch del MIT

HASLEMOS DE

LOS METEORITOS
PrROSASLEMENTE NO SEAN
TAN NOCIVOS PARA EL
CLIMA EN LA TIERRA

Una creencia popular sobre los meteoritos es que, tras su
impacto en la Tierra, pueden generan inviernos extensos
que ponen en riesgo la vida en el planeta.

No todos los impactos de
meteoritos de gran tamafo
pueden desencadenar un cambio
importante en el clima del planeta
a largo plazo. Un estudio de la
University College London (UCL)
sobre los restos de dos rocas
espaciales que chocaron con la
Tierra hace 35 millones de anos,
muestra que el medio ambiente
quedd practicamente igual
durante los siguientes 150,000
anos.

Una creencia popular sobre los
meteoritos es que tras el impacto
pueden generar inviernos
extensos que ponen en riesgo la
vida en el planeta. El asteroide
Chicxulub, que chocé hace 66
millones de anos en Yucatan, es un
caso que refuerza esa idea. El
impacto de la roca estd vinculado
con la extincién de los dinosaurios
del Cretdcico porque lanzé
material a [o] atmoésfera
impidiendo el paso de la luz solar.
Sin embargo, hay evidencia que
sugiere que la actividad volcanica
de la propia Tierra durante el
Cretacico fue el principal
detonante de esa significativa
bajada de temperatura.

El asteroide Chicxulub media
aproximadamente 10 kildmetros
de didmetro. Los asteroides que
estudi6 la UCL tenian un diGmetro
de entre 3 y 5 kildmetros, pero con
el ancho del Monte Everest. Los
crateres que crearon se
encuentran en Siberia y Estados
Unidos. Ocupan el cuarto y quinto
lugar en la lista de huellas de
impacto mas grandes de la Tierra.
El llamado crater Popigai de Rusia
es una cicatriz de 100 kildbmetros,
mientras que el de la bahia de
Chesapeake tiene entre 40 y 85
kilbmetros de diGmetro.

A pesar de sus dimensiones y
crateres, estos meteoritos no
cambiaron el clima de su entorno.
En la investigacion publicada en la
revista Nature Communication
Earth & Environment, los cientificos
encontraron que el entorno se
mantuvo  usualmente  cdlido
durante milenios. Los isétopos que
se formaron en los fosiles de
organismos marinos que vivieron
durante los afos posteriores a los
impactos fueron la clave.

"Esper@bamos que los isétopos se
desplazaran en una u otra
direccién, lo que indicaria aguas
mas calidas o mas frias, pero esto
no ocurrié. Estos grandes
impactos de asteroides se
produjeron y, a largo plazo,
nuestro planeta parecié seguir
funcionando como siempre”, dijo
Bridget Wade, coautora del
estudio y profesora de Ciencias de
la Tierra en la UCL.

Las muestras donde se buscaron
los is6topos tenian una diferencia
de 11,000 anos. En escalas de
tiempo geolégicas, un meteorito
del tamano de una montaia
podria no significar un problema
para la vida. Sin embargo, los
autores advierten que, en una
escala de tiempo humana, el
choque seria catastréfico. En los
afos o décadas siguientes, las
regiones aledafas se verian
transformadas radicalmente.
“Crearian una enorme onda
expansiva, un tsunami, habria
incendios generalizados y se
enviarian grandes cantidades de
polvo al aire”, menciona el
comunicado de la universidad.

www.diclab.com.mx 17
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EQUIPAR

o

CALIDAD DE AGUA PARA LABORATORIOS

Por Equipar S.Ade C.V
21 de Julio 2023

El agua de los laboratorios es tan importante como los resultados que se obtienen, ya que para cada prueba
se requiere agua especial que contenga el minimo de impurezas, que puedan impedir la obtenciéon de
resultados confiables.

El agua naturalmente contiene diferentes compuestos que pueden considerarse impurezas: idnicas disueltas,
no idnicas insolubles y gaseosas.

Impurezas en el agua

No iénicas insolubles Gaseosas

Turbidez, Color,

|6nicas Disueltas

Cationes Aniones

Materia organica, SiOz
coloidal,
microorganismos,
bacterias

Ca%, Mg?, Na*, K7,
NHs*, Fe?', Mn**

HCOz, COz%, OH;,
SO, Cl, NOs ,PO4*,
SiO«, Materia organica
y color

Existen diferentes tipos de clasificaciones que norman la cantidad de impurezas que puede contener el agua
y para qué tipo de pruebas de laboratorio se pueden utilizar; la ISO y la ASTM son 2 de las regulaciones mas
citadas en los estadndares de calidad de agua utilizados en diversas partes del mundo.

La ASTM 1193-06:2018, clasifica el agua en 4 tipos, de acuerdo con las caracteristicas y su uso reactivo. Los 4
tipos son: |, II, lll y IV, que deben contener especificaciones definidas de conductividad eléctrica y resistencia,
el pH, la silice, el sodio, los cloruros, el TOC, las endotoxinas y la contaminacién microbiolégica. Para cumplir
con los par@metros que esta norma indica, es necesario que se tengan tratamientos especificos que liberen el
agua de las impurezas necesarias para poder clasificarse y utilizarla reactivamente. En la siguiente tabla se
presentan los tipos de agua, tecnologia de preparacion y usos para cada uno.

18 www.diclab.com.mx
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mediante un lecho
mixto de materiales
de intercambio
idnico y un filtro de
membrana de

0.2 pm. El agua de
alimentacion al
paso de pulido final
debe tener una
conductividad
maxima de 20
puS/cm a 25 °C.

destilado, mismo que
debe tener menos de
1,0 yS/cm a 25°C; si
las impurezas no
logran retirarse
posterior de la
primera destilacion,
pueden utilizarse
tecnologias como
intercambio iénico,
destilacién u osmosis
inversa.

electrodesionizacion
continua, osmosis
inversa o una
combinacién de las
mismas, seguido de
n pulido con un filtro
de membrana de
0,45 pm.

TIPO | il 1] v
Preparacion Destilacion, Destilacion, utilizando | Destilacion, Destilacion,
seguido de un un depdsito para intercambio de intercambio de
proceso de pulido produccion del iones, iones,

electrodesionizacion
continua, 6smosis
inversa,
electrodialisis o una
combinacién de los
mismos.

Uso

Procedimientos de
maxima exactitud y
precision.
Espectrometria
atémica

Fotometria de llama
Enzimologia

Gas en la sangre
Soluciones buffer
de referencia

Pruebas analiticas y
generales de
laboratorio. Analisis
hematolégicos,
serolégicos y
microbioldgicos

Pruebas generales
de laboratorio,
lavado y enjuague
de cristaleria, etc.
Analisis cualitativos.

Agua con una
conductividad final
maxima de 5,0
puS/cm. Preparacion
de soluciones
Lavador y enjuague
de cristaleria.

La ISO 3696:1987 por su parte clasifica el agua en grados, de la siguiente forma:

Grado

1

2

3

Preparaciéon

Destilaciéon multiple, posterior

Destilacion multiple o

Destilacién, por

0sSmMosis inversa o
desionizacioén, seguida de
filtrado a través de una
membrana con tamario de
poro de 0,2 um.

deionizacién u
0SMosis inversa
seguida de
destilacion.

desionizacion o por
0SMosis inversa

Caracteristicas

No debe contener
contaminantes constituidos
por iones disueltos o
coloidales y materias
organicas.

Con muy pocos
contaminantes
inorganicos,
organicos o coloidales

Se puede utilizar para
el trabajo normal de
analisis.

Usos

Analisis mas exigentes,
incluyendo la cromatografia
liquida de alta definicion

Es apropiada para Trabajos generales de

analisis delicados, quimica en
incluyendo la laboratorios por via
espectrometria de humeday la

absorciéon atomica
(EAA) Yy la
determinacion de
componentes en
cantidades minimas.

preparacion de
soluciones de
reactivos

www.diclab.com.mx
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La eleccién del tipo o grado de agua dependerd directamente de las pruebas que se deseen realizar y por
supuesto de los resultados que se pretenden obtener.

éComo saber qué agua utilizar de acuerdo a la aplicacion?

Existen entidades oficiales que tienen un control estricto en la calidad de cada andlisis, estds entidades
mencionan que tipo de agua ocupar para cada uno de ellos en especifico, ejemplo: para andlisis analiticos
como HPLC o ICP-MS, se requiere agua tipo | que no se tenga impurezas que lo alteren, con una muy baja
concentraciéon de sales, a diferencia de lo que comunmente se ocupa para el lavado de material y
preparacién de reactivos en general, estos llegan a ocupar agua tipo Il, sin embargo, también hay andlisis en
biologia molecular que requieren agua tipo | pero esta agua no debe de tener contaminantes como RNAsas y
para ello existen diferentes filtros que ayudar a eliminar estos interferentes.

La diferencia entre cada tipo de agua se denota en la pureza de cada una de ellas, esta informacién se puede
encontrar de manera oficial en la ASTM 1193: 2001, donde nos menciona los cuatro tipos de agua para uso de
laboratorio y como obtener cada una de ellas:

Tipo 4: Agua de alimentacién

Tipo 3: Agua de grado primario

Tipo 2: Agua de grado de laboratorio general
Tipo 1: Agua ultrapura

A partir de saber qué tipo de agua se va a ocupar para nuestros andlisis o uso en laboratorio, podemos elegir
la tecnologia adecuada para nuestra aplicacién.

é£Como saber que tecnologia de purificacion de agua es la adecuada para mi laboratorio?

Todo comienza por la calidad de agua general de tu laboratorio, es decir cudles son las impurezas presentes
en el agua que deseas tratar; por ejemplo, si se utilizara el agua del grifo para alimentar el tratamiento de
agua, es necesario que realices pruebas para identificar los niveles de iones inorgdanicos, dureza, cloruros, pH
y los mas importante, la presion, pues se debe de cumplir con una presién entre 2 y 6 Bar alimentar los
purificadores.

Si se cuenta con una agua ya tratada, es decir, que ya tenga un pre-tratamiento previo (ejemplo: Osmosis),

se puede elegir un equipo que nos purifique el agua a tipo |, o bien, esto mismo si se trabaja con bidones de
agua destilada.

De esa forma se podra seleccionar la mejor tecnologia para eliminar las impurezas, para ello puedes apoyarte

de la siguiente guia donde puedes comparar los componentes presentes en el agua actual de ta laboratorio
contra le tecnologia mdas adecuada para el tratamiento.

Combinac

ion UVIUF

Destilacié Osmosis Deionizaci Electro Hrafi Oxidacion
- inversa NIZACH | s - = e Adsorcion | ultraviolet
n on o cion
(RO) cion a
lones ! |

inorganicos

Gases
disueltos

“ Excellent

Good

Organicos

Particulas

Poor

Bacterias

Pirégenos

Nucledtidos
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Una vez que se conozca la calidad actual del agua y las impurezas presentes en ella, podremos seleccionar la
tecnologia més adecuada para el tipo de agua que se desea obtener. Para ello te preparamos una guia
radpida con la que puedes identificar el modelo de purificador y las caracteristicas del agua que ofrece cada
uno, de acuerdo con las aplicaciones.

Tipo 1 Agua de grifo para tipo 1 Tipo 2 RO
Modelos
o o g o o > E = = o
< < < < Q @ a = =
9> 9 2 g 8y ¢ e 3E g; Smart2Pure u = ; 2 x
=2 ] [] ] = > (7]
0o 8 " eSFs o5 |8 52 aqa 2 & H o 3
55% SEu 5zll 5Zu® 34 Sy 3 G o £ 8
= > 1 = ] = o -
%a. @ % g % 3 % s g?” =§ Smart2Pure | Smart2Pure "-5“ c 2 & 2
It o > I o - = 5 UV System | UV/UF -4 - -
system
Aplicaciones Analisis Biologia Analisis Biociencias Anélisis Microbiologia, Analisis traza Biologia Electrofores Lavador de material, agua para
organico molecular, quimico (medios para instrumenta | biologia inorganicos y molecular, is, autoclave y alimentacion para agua
e PCR, DNA, s cultivo, PCR, | de alta molecular. organicos, PCR,DNA, mediciones ultrapura, preparacion de soluciones
inorganic anticuerpos (analisis DNA, sensibilidad PCR, HPLC, ICP- anticuerpos TOC,
ode monoclonales | traza, anticuerpos , COmo anticuerpos MS, IC, TOC monoclonales, | HPLC, GC-
trazas, , medios de HPLC, monoclonales) HPLC, monoclonales, medio de MS,
HPLC, cultivo celular | IC, . ICP.MS, medios de cultivo celular ICP.MS, AA
ICP-MS, ICP.MS, TOC cultivo celular
IC, TOC TOC)
Resistencia a
18.2 18.2 18.2 18.2 18.2 18.2 18.2 18.2 18.2 1-10 1-10
25°C, MQ.cm
Conductivida 0.055 0.055 0.055 0.055 0.055 0.055 0.055 0.055 0.055 0.1-1 01-1.0
d pS/cm
TOC, ppb 1-5 1-5 1-5 15 15 1-5 1-5 15 1-5 <30 <50
RNasa ng/mL NA <.0003 NA <0.003 NA <0.003 NA <0.003 NA NA NA
DNasa pg/uL NA <04 NA <0.4 NA <04 NA <0.4 NA NA NA
3:‘2?"? <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 NA <0.01 <0.01 <1 <99%
Panicmulas 98 - o o%%
<1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <99%
0.22 pm/mL
Endotoxinas NA <0.001 NA <0.001 NA <0.001 NA <0.001 NA NA NA
EU/mL
Monitor TOC NA NA Estandar Estandar NA NA NA NA NA NA NA
Flujo, L/min Hasta 2 Hasta 2 Hasta 2 Hasta 2 1.5 1 Hasta 1 Hasta 1 1.5
Opciones de Posibilidad de elegir un reservorio (consultar con especialista) 3Uh 6L/ 1530 Lh T2y20 | oo | T2V | 4oL
volumenes Uh 201m

Si deseas mayor informacién contdctate con nosotros, te ayudamos a analizar el agua de tu laboratorio y a
configurar el equipo que requieres.

Consigue las mejores soluciones para el andlisis de agua en EQUIPAR

EQUIPAR

e (55) 5420 9901 e Juan Sanchez Azcona No. 1447
Colonia del Valle
® (55) 322243903 C.P. 03100

. Benito Judrez, CDMX.
@ www.equipar.com.mx

9 Equipar.Laboratorio

@ Equiparmx
@ Equiparmx
® EquiparMX

www.diclab.com.mx 21



LO MAS IMPORTANTE

LO MAS IMPORTANTE

10

Por Aura Rosales

CONSEJOS QUE
TEDALA CIENCIA [

PARAMEJORAR ¢ L e
TU VIDA

pa N WPl 7

Estos alimentos generan

National Geographic

Mejorar tu vida empieza al aire libre
Conectar con la naturaleza es mds que un hashtag, es la manera
mas eficaz de poner a trabajar la zona de tu cerebro que estd
relacionada con la relojacién. Asi es, cuando salimos un
momento al aire libre, nuestra mirada se concentra en los
patrones de la naturaleza; el pistilo de una flor, el surco de un
tronco, la ondulacion del agua. De manera inmediata, el contac-
to con estos patrones nos lleva a generar ondas alfa en el cere-
bro, aquellas relacionadas con la tranquilidad y la concen-
tracion.

Un bafo de sol, de bosque, inclusive de patio trasero, te puede
llevar a niveles de relajacion inmediatos. Y recuerda que si no
puedes salir, siempre puedes abrir una ventana o activar un
aromatizante de naturaleza. Asi de facil puede mejorar tu vida.

i

Mejora tu vida,

organiza tu espacio

El académico y doctor en
psicologia, Joseph Ferrari, afirma
que organizar tu espacio es vital
para evitar sentirte deprimido,
ademds aumenta tu productivi-
dad y disminuye la sensacién de
cansancio. El profesor de la
Universidad DePaul tiene una
serie de recomendaciones que
te ayudarén a transformar tu
espacio.. y asi transformar tu
vida.

La comida chatarra te puede generar

ansiedad
Estd comprobado: ingerir frituras, o comida ultrapro-
cesada incrementa los porcentajes de ansiedad,
depresion, e inclusive de demencia en la poblacién.
Si tienes una dieta que consiste en refresco, dulces, o
inclusive yogur seriamente endulzado, eres 44-48%
mas propenso a desarrollar depresion o ansiedad.
Mejor evita el exceso. Eso si, como afirma la profeso-
ra Ashley Gerhardt, profesora de psicologia en la
Universidad de Michigan, en el proceso de eliminar la
comida chatarra debemos tener compasion, y
procurar el balance. Al final del dia, estamos en un \
ambiente que fomenta la adiccién y la satisfaccion
inmediata.

-

> ™

Los péjaros pueden mejorar

tuvida
Estd comprobado que la simple pres-
encia o atisbo de pdjaros basta para
ponerte de mejor humor. Lo mejor seria
escucharlos en vivo y directo, pero, si no
te es posible, siempre podrds encontrar
un video o un efecto de sonido que
haga el trabajo.

serotonina

En el mundo de la nutricion se han investiga-
do alimentos que catalizan la hormona de la
felicidad, la serotonina, y aportan energia
para afrontar el resto del dia. Estos ingredien-
tes magicos vienen en el chocolate obscuro, y
los plétanos, por ejemplo. También, se sugiere
balancear una dieta alta en proteing, dcidos
grados, minerales, y carbohidratos.
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Si hablamos de felicidad,

hay para todos

En la categoria de la felicidad no solo esté la
hormona de la serotoning, también podemos
encontrar la oxitocina, la dopamina y las
endorfinas. La mejor parte es que si conoce-
mos como operan estas hormonas, encon-
traremos maneras de activarlas con la mds
facil de las tareas, ¢sabias que al acabar un
deber, tu cerebro libera dopamina?, ¢o qué
cuando meditas eximes serotonina? Tal vez
no sabias que acariciar a tu mascota, o jugar
con ella ocasiona mayores niveles de oxitoci-
na.

Planear un viaje es como tener

un crush... jte acelera el corazén!
No necesitas viajar, Unicamente abrir una
cuenta en Pinterest y comenzar a planear el
vigje de tus suefios. La anticipacion de un
viaje genera serotoning, y puede marcar la
diferencia en un dia repleto de estrés.

Andar en bici: siempre regresamos a donde

fuimos felices
La cientifica cognitiva, Esther Walker, afirma que los niflos que
salen a pasear en bicicleta al menos una vez a la semana, tienen
mejores indices de bienestar. Todo el ejercicio es bueno, pero
andar en bicicleta se relaciona con la coordinacién y la naveg-
acién de obstdculos. Encima de todo, es una actividad que
puedes realizar al aire libre, dos pdjaros de un tiro.
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Intenta la fototerapia
La depresion estacional es
real, y se debe a que los dias
oscuros interfieren con el
ritmo circadiano, que se
renueva con la luz de la
mafana. Por lo mismo, los
expertos recomiendan la
fototerapia, que mejora el
suefo, el dnimo e inclusive el
estado de la piel.

Consigue un hobby,

el que sea

no importa cudl seq, ni por
cuanto tiempo lo practiques,
o si saltas de uno a otro. En
una encuesta de 93,000 se
comprobd que tener un
hobby garantiza mayor felici-
dad, y salud.

Recuerda que nunca es tarde
para intentar, y tu bienestar
vale la pena..
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'UN SALTO A LA NATURALEZA

EI. PRIMER DIA SI

HIEI.O EN EL ARTI
s  PODRIA OCURRKRIR E
5 MEN-s cs TRES AN'

ol Erik_q Montejo -
‘National Geographic -
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Cuenta regresiva: la
desqpquclon del hielo en el
Artico podria ocurrir mas
pronto de lo previsto. Una
investigacion ha alertado que
esto sucederd en 2027.

El hielo marino del océano Artico
disminuye rGpidamente a un ritmo
sin precedentes. Los cientificos
estiman que el primer verano con
un derretimiento casi total, un hito
preocupante para el planeta,
podria llegar antes de lo esperado.
Prevén que el dia sin hielo ocurra
en 2027.

El primer dia sin hielo en el
Artico

La desaparicion del hielo en el
Artico impactaria profundamente
los ecosistemas y el clima global,
al  modificar los  patrones
meteorologicos. Este evento
pondria en peligro habitats
cruciales para la vida de diversas

UN SALTO A LA NATURALEZA

especies y contribuiria al aumento
del nivel del mar. Ademads, la
reduccién aceleraria el
calentamiento global, creando un
ciclo de retroalimentaciéon que
agravaria la crisis climatica.

Por primera vez, un equipo
internacional de investigacién
predijo, con modelos informéticos,
cudndo podria ocurrir el primer
dia sin hielo en el océano méas
septentrional. La climatdloga
Alexandra Jahn, de la Universidad
de Colorado, y Céline Heuzé, de la
Universidad de Gotemburgo en
Sueciq, publicaron sus resultados
en Nature.

La mayoria de los modelos
predijeron que el primer dia sin
hielo podria ocurrir dentro de
nueve o 20 afos después de 2023,
sin importar cémo los humanos
alteren las emisiones de gases de
efecto invernadero. Sin embargo,
en un escenario extremo, nueve
simulaciones alertaron que esto
podria ocurrir en tres a seis afos.

“EL PRIMER DIiA SIN HIELO EN EL
ARTICO NO CAMBIARA LAS
COSAS DRASTICAMENTE",

AFIRMO JAHN EN UN
COMUNICADO. “PERO
DEMOSTRARA QUE HEMOS
ALTERADO
FUNDAMENTALMENTE UNA DE
LAS CARACTERISTICAS
DEFINITORIAS DEL ENTORNO
NATURAL DEL OCEANO ARTICO,
QUE ES QUE ESTA CUBIERTO DE
HIELO MARINO Y NIEVE
DURANTE TODO EL ANO, A
TRAVES DE LAS EMISIONES DE
GASES DE EFECTO
INVERNADERO"”

En las mas de 300 simulaciones
por computadora, las
investigadoras observaron que
todos los primeros dias sin hielo
ocurrian durante eventos de
rapida pérdida de hielo. Ademads,
estaban vinculados a un marcado
calentamiento en invierno vy
primavera, como los que hemos
vivido en los Ultimos anos.

El hielo marino en el Artico ha
desaparecido a un  ritmo
acelerado, superando el 12% de
pérdida cada década, a medida
que el clima continda
calentdndose. En septiembre, el
Centro Nacional de Datos de Nieve
y Hielo informé que este arfo se
registr6 el dia con la menor
cantidad de agua marina
congelada, alcanzando una de las
cifras mas bajas desde 1978.

Las proyecciones previas sobre el
derretimiento del Artico se habian
enfocado en determinar cuando el
océano quedard completamente
libre de hielo durante un mes. La

investigacion anterior indicaba
que el primer mes sin hielo seria
casi inevitable y podria ocurrir en
la década de 2030.

Hay que considerar que cuando el
Artico tiene menos de 1 millén de
kilbmetros cuadrados de hielo, los
cientificos consideran que el area
estad libre de hielo.

25

www.diclab.com.mx



MEJORES AMIGOS

SLA PIROTECNIA AFECTO A TUS
PERROS Y GATOS? DESCUBSRE

POR QUE

La pirotecnia puede traer
dafios irreversibles a tus
perros y gatos

Te contamos mds sobre el tema y
de las formas de cuidarlos.

Todo el afio hay motivos para
celebrar, pero ningin mes es tan
intenso, a gran escala, como
diciembre. Pon atencién en todas
las fiestas que se vienen: es tipico
que durante ellas los fuegos
artificiales acompanen al
entusiasmo de quienes
disfrutamos de estas fechas. Sin
embargo, tus animales de
compafia pueden resultar
perjudicados, y tal vez no sabias a
qué nivel. Por eso, en esta nota te
contamos cémo afecta la
pirotecnia a tus perros y gatos.
Esto es lo que sabemos.

Ccomo afecta la pirotecnia a
tus perros y gatos

La pirotecnia, segdn informacién
compartida, consiste en la
fabricacién y utilizaciéon de fuegos
artificiales o materiales explosivos,
cuyas reacciones pueden producir
chispas, llamas y humos.

A lo largo de los afios la pirotechia
ha perdurado por sus fines
recreativos, mas su empleo causa
dafos en perros, gatos y otros
animales domésticos.

La pirotecnia, hablando en general
para perros y gatos, puede
provocar problemas de audicién y
hasta la pérdida del sentido. No
solo eso; por si fuera poco, segin
apunta Etica Animal, los ruidos
propios de esta actividad estan en
altas probabilidades de llegar a
generar fobias en los animales, al
aumentar las reacciones de
pénico a los ruidos fuertes.
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Por Alberto Milo

National Geographic

Perros Gatos

Lo que parece mds obvio es que El caso de los gatos es un poco
los perros se asusten con la menos evidente al de los perros.
pirotecnia debido al estruendo De cualquier manera, hay
que causan los fuegos artificiales. afectaciones posibles. En este
Pero eso no es todo, los agudos caso, los gatos sufren mas por su
sentidos de estos animalitos curiosidad, la cual los puede llevar
encuentran molestos el olor y a intoxicarse o a empeorar
hasta las luces que acompanan enfermedades preexistentes a
las explosiones. causa las particulas nocivas que
se liberan con las detonaciones.
Kennel Club, una organizacién
encargada de la seleccion y
estandarizacion de las razas
caninas, sefiala que los
perros pueden oir sonidos
que estén cuatro veces
mas lejos que nosotros
y detectar frecuencias
mucho mdas altas.

¢Como cuidar a tus
animales de compaiiia
ante esta situacion?

Ante los riesgos, los mejor es tomar
medidas. A grandes rasgos, las recomendaciones
para cuidar a tus perros y gatos, de la pirotecniq, son:

« Mantener a tus animales de compafiia al interior de la casa

* Cerrar cortinas, puertas y ventanas

* Procura un espacio seguro para ellos, con comida, agua y comodidad

* Prende el radio o la televisidon para aminorar los sonidos del exterior y
crear un ambiente familiar para tus animales

+ Pasa ese tiempo con ellos, brindando tu compafiia y carifio

HUELLAS EN 8USCA DE HOGAR

iIESTRENAMOS SECCION EN NEUTRON!
HUELLAS EN S8USCA DE HOGAR

En Diclab no solo compartimos la pasién por la
ciencia y la tecnologia, también compartimos el
amor y respeto por los animales.

Creemos en la responsabilidad social y en dar
segundas oportunidades a los seres mas
vulnerables. Si estds buscando un amigo fiel y lleno

de amor, esta seccidn es para ti.

Por eso, nos enorgullece presentar nuestra nueva
seccion: “Huellas en busca de hogar”, donde
publicaremos historias y fotografias de perritos en
adopcién rescatados por nuestros integrantes.

SE BUSCA

lleno de amor para
HOGAR

Ellos son Bambi y Oliver, una hermosa pareja de perritos
inseparables que, tras vivir en las calles, con sus corazones
llenos de esperanza, buscan una familia que los ame tanto
como ellos prometen amar.

Adoptar a Bambi y Oliver no solo cambiard sus vidas,
itambién transformarad la tuya! Si tienes un espacio en tu
hogar y en tu corazdén, ellos estdn listos para conocerte.

*{ Escribenos para mas
informacion y sé parte
de este final feliz

@ 554558 1828
55 2255 9607
Se realizara protocolo
de adopcion

BAMBI Y OLIVER

Si quieres mads informacién o estds interesado en
adoptar, no dudes en contactar a cualquiera del
equipo de Diclab. jJuntos podemos cambiar vidas!%’

Ambos tienen aproxima-
damente 4 anos, estdn
esterilizados, gozan de
excelente salud y han sido
rehabilitados con mucho
cariino, conviven con otros
perritos y son amistosos
con las personas y los
nifos. Su unién es tan
especial que no podemos
imaginar separarlos.
iEllos serdn tus com-
paieros ideales, ddndote
amor incondicional y
llenando tus dias de
alegria!




